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Rub Frelinski

Matka péti déti ug o roce 1992 zalofila proni mateiské centrum
0 CR a dnes je prezidentlkou Sité pro rodinu. V roce 2003

byla xvolena Zenou Evropy. Viclao Havel ji navrhoval jako
kandiddtlku na prezidentku. Jakd je a co md rada?

JAKE MISTO JE NEJLEPSI CO VAM VZDYCKY VYTVORI

PRO DOVOLENOU A CO Cim jste chtéla byt, i USMEV NA TVARI?
NA TAKOVE DOVOLENE kdyz vam bylo 6 let? ® Kdo by vykouzlil ismév na tvafi
DELATE? ‘ v et snadnéji nez malé déti? Jejich
v i & se . e . . . T bezbrannost, bezprostiednost, zvidavost,
mi ﬁ::rff?';pigf;tsod U2 Ses‘,t' letech jsoem cht.ela byt fantazie... mi vzdy spravi naladu.
kazZdodennich starosti ",lan?' nkolu .nyrusta?Ia Jsem T T T
a opravdové dovolens v krasné roding, a tak jsem tehdy :
mi chybi, proto se pro pfemyslela o své budoucnosti JAKE ZENY VAS INSPIRUJI A PROC?
mne stava dovolenou ocima $tastného ditéte, které chce @ |nspiraci nachazim v kazdé Zeng,
kazdé vykroéeni ze napodobit své rodice. | sta¢i dobfe pozorovat. Ceka se véak,
viednich dni. Nemam b e T Ze uvedu znamé osobnosti, a tak
sva NEJ. Aviak vitam jmenovité zminim napfiklad tu,
moznost byt v pfirods, CiM JSTE V ZIVOTE BYLA NEJRADSI? po které mne rodic¢e pojmenovali:
daleko od civilizace ® Nakonec se mi mé détské p¥éani splnilo a roli biblickou Rut (2). Vzdala se navratu
(coz dnes neni aZ tak matky bych nikdy za zadnou jinou nevyménila. do vlasti, aby podpofila svoji osifelou
snadné), ale ideslné A bylo by mi velkym potéSenim, pokud jsem pro tchyni. ® Casto myslim na state¢nost
uprostied svych nékoho alespori trochu naplnila i vyznam svého Milady Horakové, na jeji slova pred
nejblizsich. jména Rut, a to pfitelkyné&, privodkyné Zivotem. popravou: ,Jdu s hlavou vzty¢enou —

musi se umét i prohrat.” ® Matka
Tereza a Anezka PFemyslovna (1)
patfi k pfikladtm Zen, které mély

Jaké ap|l|’<ace V J[@i@f@ﬂu éaSTO DOUZI/\/QJ[GKP oteviené srdce a podaly pomocnou '

ruku ,lidské bidé svéta”. ® Obdobné

Stale se branim byt pfipoutana ke svétu mobilnim telefonem, i kdyz se zachovala neuvétitelna Vendula
obdivuji jiné, ktefi dokaZou bézné vyuzivat sou¢asnou pestrou nabidku Neumannova, kterd je sama postizena.
nejriznéjsich aplikaci. Ptizndvam, Ze velkou roli v mém pristupu sehrava ® Uctu si zasloui i moje mama, ktera

titérnost mobilu a ma neobratnost v praci s dotykovym telefonem. prvnich deset let manZelstvi petovala

o celou rodinu sama. Tata byl totalné
nasazen, pak studoval v USA a nakonec
byl zavieny jako politicky vézeri.

S

JAK A CiM RELAXUJETE?

VyuZzivam kazdé prileZitosti, kdy mohu premitat o vel-
kych & malych myslenkach, at uz v p¥irod&, nebo pfi
fyzické préci. Ale bez duchovniho obéerstveni, které mi \\
o'

poskytuje bohosluzba ¢&i setkani nad bibli, se neobejdu.

Yo

JAKE ZENY MATE RADA?

PovaZuji za dulezité, kdyz kazda Zena zlistane sama CcO NosiTE
sebou a nesnazi se hrat roli, kterou ji pfisuzuje okoli. T Yo e Kdo vam neijlépe poradil |
Mém tedy réda zeny pfirozené a zdravé sebevédomé, Vv KABELCE? J'epe p i

% sig fak?
schopné partnerské spolupréce bez fale$nych hratek. shlednc karisya)e y

Snazim se,

- 5 90 abych v kabelce Nejvétsi kariéra jsou mé déti. Jejich )

JAKVYPADA VASE KANCELAR: méla vidy potiebami jsem se snazila fidit.
SnaZim se, aby se kancelaf Sité pro rodinu vice poznamkovy Mou osobni kariéru nastartovalo |
podobala domacimu prostiedi nez klasické kancelafi. blocek a tuzku. setkani s Alenou Wagnerovou, |
Zaroveft musim pfiznat, Ze patfim k ,hromadkovym’ Pamét nestaci kterd mne seznamila s myslenkou |
lidem, a tak mé misto ptisobi trochu chaoticky. a inspirace mateiskych center. |
Ve svém chaosu se viak pomérné dobfe orientuji. kolem je tolik! - o y

Rozhovor s Rut Kolinskou ététe na nasledujic! strang =
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Svou trinactou komnatu nezamykam

Osobni i profesni Zivol Rut Kolinské se toci kolem materstoi. Neni divu, e jeji motto xni:
»Ruka, kterd hyjbe kolébkou, hyjbe celym svétem.” I ona se v$ak udila metodou pokus omylL...

ubrika se jmenuje kariéra. Jakou radu byste
Sama jsem tvahy o tispéchu nikdy nevedla.
Polovinu zivota jsem zila v totalitnim rezimu,
kde jsem povazovala za nejvétsi uspéch cest-
né obstét. Po revoluci jsem se nepldnované
chopila myslenky matetskych center a to mi
pfineslo pocit uspésnosti. Z toho vyplyvd ma rada: Budme
oteviené ne¢ekanym piilezitostem a zaroven si stanovme, co
povazujeme za Uspéch a jakou cenu jsme ochotné obétovat.
Myslite si, Ze lze skloubit kariéru:s péci o déti a rodinu?
V soucasné dobé je velky

Jaké jste méla rodice a co si od nich nesete do zivota?
Rodice a rodinu, kterou pro nds vytvareli, povazuji kromé
viry, kterou mi predali, za ten nejvétsi dar, kterého se mi
mohlo v Zivoté dostat. Uvédomuji si, ze navzdory leckte-
rym situacim, které mne v danou chvili §tvaly a které jsem
pochopila, aZ kdyz se mi narodily déti, jsem ziskala pevné
koteny - a vim, Ze jistota rodinného zazemi mne provézela
mnohymi dskalimi zivota.

Maite néjaky oblibeny film? Knihu?

Nepatiim k lidem, ktefi maji svd kultovni dila. Na kul-
turni zazitky mam v posledni dobé malo ¢asu. Rada se
necham pohltit dobry-

tlak na matky, aby se vra-
tily co nejdfive na trh
prace. Viem Zenam bych
piéla, aby své rozhodo-
vani vedly dhlem potieb
svych déti. Détstvi utece
velmi rychle a nevratné,
zatimco kariéra pocka.

A nenito jen Zenska otdz-
ka, skloubit rodinu a pra-
ci se dafi lépe, kdyz se do
péce o dité a domacnost
podafti zapojit i otce.

Co tedy povazujete

za svij nejvetsi

pracovni uspéch?

Pro mne je nesmirné da-
leZité, Ze se mi podarilo
povzbudit ¢eské matky,
aby zakladaly matefska
centra, zapojovaly se

do komunitniho Zivota

a kandidovaly v komu-
nalnich volbach. A tak
veskerd ocenéni, kterd se mi dostala, jako je Zena Evropy
2003, Socidlni inovatorka 2005 (Schwabova nadace), zaia-
zeni do 25 TOP 7en Ceska ve: verejné sfére 2015, piijimam
zastupné jako ocenéni viech aktivnich matek. Vize Viclava
Havla, Ze bych mohla byt ¢eskou prezidentkou, by nepadla,
kdyby se o pfinosu matetskych center nevédélo.

Udélala jste nékdy chybu, ktera vas poucila, dodnes si

to pamatujete - a délate od té doby néco jinak?

Kazda chyba mne pouci, ne vidy to znamena, Ze se ji pFisté
vyvaruji. A to zejména proto, Ze jsem ,horkd krev® a casto
vypoustim slova dfive, nez je fadné promyslim. Neni snadné
vyrovnat se se svoji tfindctou komnatou, a tak ji nezamykam.
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mi filmy, které reflek-
tuji konkrétni dobu

a prinaseji poselstvi

k odvaze Zit poctivy
zZivot. Rada se ponofim
do klasické hudby -
pravda, nemusim senti-
mentdlni romantismus.
Velmi blizky je mi jazz,
moravskd lidevd muzi-
ka a vzdalena dechov-
ka. Knihou knih se pro
mne stala bible. Avsak
trapi mne, ze mam

mdlo ¢asu na ¢teni ja-
kvchkoli knih. Cetla
jsem vzdy s nad$enim.
Jste clenkou kolegia
spolecenského hnuti
Minerva a také men-
torkou. Pro¢ jste se
rozhodla ji byt?

Na své Zivotni pouti
jsem se casto musela
ucit metodou pokus omvl. Nacerpala jsem mnoho uzi-
te¢nych zivotnich zkusenos ré rada predam dal tém,
1erva 21 smétuje k podob-
totiz posilit sebevédomi

kdo o to budou mit z&;
nym cilim jako Sit pro

a spolupraci Zen. Pozva legia jsem tak pfijala

s nad$enim i pokorou ; k¢ pokracovani a propoje-
ji. Minerva 21 podobné

ntra nabizi novy prostor,

ni toho, cemu se po res
jako Sit pro rodinu a m
kde muizeme sdilet a vza ¢ podporovat. I o tom
je koneckoncti mentoring.

g “ se pro mne stal novou
zkuSenosti. A neni jen o

. 7= se délim o své know-how,
ale rovnéz i sama od svych svéfenkyn mnoho ziskdm. m
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